RELAXACNI MANDALA

LASKOU K LASKAVOSTI

AFIRMACE

Pohlizim na svét kolem sebe s laskavou néznosti a soucitem.
Vim, ze kazdy z nds mdme svij pozoruhodny pribéh Zivota

a s pochopenim ho prijimdm.
Odpoustim, miluji, dékuji ...



