RELAXACNI MANDALA

TRPELIVOSTI K LASCE

AFIRMACE

Norim se do pritomného okamziku a zpomaluji sviij dech.
Irpélivost se sebou a ostatnimi je cesta k ldsce a porozuméni.
Dokdzu sprdvné nacasovat svd slova a ciny.

Trpélivé se ladim na kazdou situaci nebo ¢lovéka.



