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RELAXACNI MANDALA

OTEVIRAM SE UZASU A OBDIVU

AFIRMACE

S dzasem ditéte pozoruji krdsu prirody a vynalézavost svéta kolem sebe.
Zastavuji se v ¢ase a s trpélivosti pozoruji malé pribéhy Zivota kolem mé.

Obdivuji a probouzim to dobré, co je v lidech kolem mé.



