
rel a x ační  mandal a

O te vír á m se  úž a su a  obdivu
afirmace

S úžasem dítěte pozoruji krásu přírody a vynalézavost světa kolem sebe. 
Zastavuji se v čase a s trpělivostí pozoruji malé příběhy života kolem mě. 

Obdivuji a probouzím to dobré, co je v lidech kolem mě.


