RELAXACNI MANDALA

OTEVIRAM SE VDECNOSTI

AFIRMACE

S kazdou barvou mandaly pojmenovdvdam myslenku vdécnosti.
Jsem vdécny/d za dar Zivota a za své télo, které ho prozivd.
Kazdé rdno se budim s radosti, ze mi tluce srdce.

Miluji svij zivot.



